La composition du comité de départ : Pierre Jacquemettaz, Raoul
Vaudan, Pierre-Michel Oggier, Miguelle Darbellay, Matthieu Girard,
Nadja Schmid, Julien Moulin et Tiphaine Artur.

- Yous fétez le 10e anniversaire
du Trail Verbier Saint-Bernard,
quels sont, selon vous, les ingré-
dients qui en ont assuré le suc-
ces?

Nous l'avons sirement lancé au
bon moment (et avec la bonne
équipe), avant tous les autres. La
ferveur liée & la course en semi
autonomie en montagne devait
arriver en Suisse, terre alpine. Il
se trouve que la discipline a été
proposée ici par le Trail Verbier
St-Bernard, c¢'était notre ambition
collective et nous en sommes évi-
demment tous trés fiers, tant les
initiateurs que les actuels por-
teurs de I'événement.

Les quatre courses 2018 étaient
completes & Péques. Un succeés
qui s'explique d'abord par la
cohérence du parcours. Les cou-
reurs réalisent un vrai voyage,
passent cols et vallées. Nous
avons souhaité leur offrir une
expérience de coureur-voyageur,
sur un tracé exigeant, au cceur
d'un environnement marqué par
son caractere particulierement
alpin. Un tracé qui a du sens
aussi en termes d'organisation,
d'optimisation de sites et de
sécurité. Et nombreux sont les
coureurs qui félicitent le profes-
sionnalisme de 1'organisation,

une certaine authenticité palpa-
ble & tous les niveaux, et surtout
(et je crois que c'est la la meil-
leure constituante de leur souve-
nir) la gentillesse et 1'empathie
des bénévoles.

- Etant donné que 2018 est une
date anniversaire, on en profite
pour vous demander la genése
de I'événement... comment est
né ce trail ?

Sur un « chiche » entre des étres
aimant relever des défis, tres
bosseurs, plutét passionnés et
convaincus que cette région qui

habite nos coeurs devait se posi-
tionner sur ce terrain-ld, accueil-
lant déja deux postes de ravitail-
lement de [1'UltraTraill du
Mont-Blanc  (La  Fouly et
Champex-Lac). C'étaient aussi
les premieres heures de la desti-
nation Verbier St-Bernard (d'ou
le nom éponyme) ; il nous sem-
blait cohérent de leur proposer
un tel événement.

- Quelques chiffres pour démon-
trer I'évolution de ce trail qu fil
des années ?

Nous accueillions 500 coureurs
sur la Boucle (105km) et la
Traversée (54km) en 2009. Nous
aurons le 7 juillet prochain 2500
coureurs aux départs de I'X-

Alpine (lllkm), 1XTraversée
(73km), le Verbier Marathon
(43km) et la Liddes-Verbier
(29km).

-Quels arguments avanceriez-
vous & un sportif voulant s’es-
sayer au trail de participer &
celui-ci en particulier ? en d'au-
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tres termes, quels en sont les
points forts ?

Lexpérience alpine, tout simple-
ment. Le meilleur de ce qui peut
se faire en trail dans chacune
des distances proposées. Mais je
ne suis pas tres objective (...) et il

y a d'autres trés jolis parcours
dans ce pays. D'ailleurs, le
comité (un brin frustré quand
méme) court d'autres trails en
Suisse jusqu'a fin septembre.

-Y a-t-il des aspects & améliorer?

Bien str | Chague an nous
remettons tout en question, sur la
base de nos propr tours du

terrain, de celui des bénévoles
ou encore des coureurs (via des
enquétes de satisiaction). Quel
ennui, sinon...

Est-ce que le comité était per-
suadé au départ que ce trail
aurait sa place, sa légitimité
dans notre région ?

Si on avait une certitud
bien celle de sa I

Sur le podium du trail le comité actuel et élargi: Nadine Frossard, Annyck Calovini, Magali Maret,
Dominique Gabioud, Camilla Hawes, Olivier Brueggimann, Philippe Rossier, Matthieu Girard et Tiphaine
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